le Seele bratcht eine

gute

Atmosphare

Die P3 Klinik in Tutzing am Starnberger See, mitbegrundet

von Prof. Dr. med. Markus Backmund, ist ein vom Verband A\ Q

der Privaten Krankenversicherung e. \/ anerkanntes Akutkrankenhaus fir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. Ihr Leistungsspektrum
umfasst kurzfristige Kriseninterventionen und die Diagnostik und
Behandlung psychiatrischer Erkrankungen mit intensiver psychiatrischer
und psychotherapeutischer Therapie.

,»Die Seele braucht eine gute Atmosphire.
Mit der P3 Klinik hat Professor Backmund
diesen Gedanken umgesetzt: Der Blick
reicht iiber den Starnberger See bis hin zur
Zugspitze. In diesem wunderschénen Um-
feld nahe der Natur finden Patienten in
der Privatklinik mit 29 Zimmern und ge-
hobener Ausstattung individuelle, diskrete
Hilfe im geschiitzten Raum.

Das Leben ist beruflich und privat voller
Herausforderungen. Sobald eine Krise zum
standigen Begleiter wird oder ihr eine psy-
chische Erkrankung zugrunde liegt, bietet
das interdisziplinire Team der P3 Klinik
beste medizinische und psychiatrische Ver-
sorgung.

Der Therapieansatz ist ganzheitlich und
richtet sich an Korper, Geist und Seele.

Die individuellen
kombinieren  Psychopharmakologie mit
intensiver,  werkdiglich  stactfindender
50-miniitiger Einzel- und 100-miniitiger
Gruppenpsychotherapie.
rapie, Einheiten zur besseren Korperwahr-
nehmung, Achtsamkeit und Entspannung
erginzen die interdisziplinire Behandlung.

Therapiekonzepte

Bewegungsthe-

Frischer Lebensmut, ein gesundes Korper-
gefithl und wiedergefundene Vitalitit sind
das gemeinsame Ziel von Patienten und Be-
handlern.

Referenzklinik fur
die EMDR-Therapie

Im Behandlungskonzept der Privatklinik
ist neben tiefenpsychologisch fundierter

Psychotherapie und Verhaltenstherapie die
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innovative EMDR-Therapie fest verankert.
EMDR steht fiir ,,Eye Movement Desen-
sitization and Reprocessing”. Mit dieser
hochst wirksamen Methode werden durch
bilaterale Stimulation die der Symptoma-
tik zugrunde liegenden inneren Prozesse
verarbeitet, sodass Verinderungen auf der
Symptomebene stattfinden kénnen. Das
gesamte psychotherapeutisch titige Team
ist darin ausgebildet und wird kontinuier-
lich supervidiert.

»In keiner anderen Akutklinik fiir Psychi-
atrie wird das Potenzial der EMDR-Thera-
pie so ausgeschopft wie bei uns®, betont
EMDR-Senior-Trainer und Supervisor Dr.
med. Michael Hase. Die EMDR-Therapie
fiigt sich harmonisch in ein intensives Be-
handlungskonzept ein, das den individuel-
len Bediirfnissen jeder Patientin und jedes
Patienten angepasst wird — stets mit dem
Ziel, Korper, Geist und Seele wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

P3 Klinik

Private Akutklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Professor Dr. med.

Markus Backmund

Q@ Brauhausstralle 1a
82327 Tutzing

L (08158) 90 4215-0

= kontakt(@p3.clinic

www.p3.clinic

Aufnahmehotline
¢, (08158) 90 4215-0
Aufnahme E-Mail

= aufnahme(@p3.clinic

Behandlungsfelder (Auswahl)
Depressionen

Burnout
Angsterkrankungen
Emotionale Krisen
Suchterkrankungen
qualifizierte Entzugsbehandlung
Traumafolgestorungen
Komplextraumatisierungen
Essstorungen

Psychosen
Zwangsstorungen
Personlichkeitsstorungen
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Somatisierungsstorungen
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